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Passa pa!

Bestall din nya
KABE 2013 nu - for saker
leverans till semestern!

Special-
erbjudande:

Klimatanlaggning
ACC Dometic 2200

12.500:-

Galler endast vid kép av ny
KABE 2013. Ord.pris 23.600:-

Se nyheterna KABE 2013

Vi har valt ut parlorna bland 2013 &rs modeller fran KABE! Kom och bli
inspirerad av de senaste modellerna, nya funktionerna, genomtankta desig-
nen och alla smarta ldsningar. Kanske far dina semesterdrommar ny form
- vinterveckor i fjallen, ldngresor i Europa och en smidig sommarstuga?
KABEs breda program skapar maojligheter for just dina énskningar!

Valkommen till oss!
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HANG MED 0SS

05 RESELEDARE
Har borjar resan - Alf Ekstrom om det
senaste som hander pd KABE

20 ELMIA HUSVAGN HUSBIL
Husvagns- och husbilsfolkets
egen festival

22 KABE-KLUBBAR
KABE 55 &r - anledning att fira

24 KABE-AGARE
Darfor 8ker vi KABE

SIGNALER

12 CAMPINGPRYLAR
Det allra senaste inom camping
fran KAMA Fritid

34 STYLA DIN HUSVAGN
Fargglad dansk design for det
mobila livet

NYHETER 2013

08 NY HUSBIL
Husbilarna vaxer hela tiden for KABE
- ny modell som vaxer pa langden

10 NYTT FOR HUSVAGNAR
Classic 660 GDL - ny barn-
kammarvagn frén KABE
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MAT

18 LATT ATT LAGA
Italienska dofter i husvagnen

RESA

14 RUNDTUR | EUROPA
ltaliensk charm och makaldst
vackra Dubrovnik

31 GOLF
Aktivt KABE-liv pa golfbanan

OVRIGT

27 GONE CAMPING
Nytt TV-program om det
mobila livet

28 KABE HUSBIL
En annorlunda tjanstebil

36 KOM | FORM
Friskis och Svettis instruktoren
Ann-Louise ger sina basta tips

37 KORSORD
Tavla och vinn fina priser fran
KAMA Fritid

39 KABE ATERFORSALJARE
108 aterforsaljare i 10 lander finns
dar for att ta hand om dig
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SAKERHETSLAS

bilens doérr. Passar till Ducato
2007- och kan appliceras pa
férar- och passagerardorr.
Saljes parvis.

Handla tillbehor via
KAMA Order To Store (OTS)

Enklare kan det inte bli !
Se KAMAs hemsida for info.

EXA IVIA

FRITID

Specialtillbehor

HEOSafe sakerhetslads monteras
enkelt med befintliga skruvar pa

'3 Drdar Ta Stare
m

till husbilen

BACKKAMERA GoCamp 706

Backvideosystem med vattentat kamera med
morkerseende. Kan kompletteras med extra
kamera.

« 7" TFT LCD display (480x234)

- 2 video ingangar

- Vidvinkel: 120° @

+ Format: 4:3/16:9 @‘a!v!d!P
+ |P 68 klassad

* Arbetar i temperatur: -30°C - +85°C

+ Stoéttalig - designad for mobilt bruk

+ Universalt justerbart faste medféljer

+ Fjérrkontroll

4 KABE NR2 2013
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AMBASSADORER
AR VI ALLIHOPA

Jag skulle vilja ta tillfallet i akt och tacka alla vara héngivna och
kunniga KABE-aterférsaljare. Tillsammans med vara husbilar
och husvagnar ar de en viktig del av varumarket KABE. Och en
viktig lank till fina upplevelser pa végen. Vi ser dem som vara
ambassadarer. En liten bit KABE-land langt borta fran Tenhult.
Det ska du som kund ocksa gora. Har finns

service och hjalp att fa, dven langt efter att du
kopte din KABE.

Vi brukar ju skryta med lang livslangd och
hogt andrahandsvarde. Livslangden pa
vara aterférsaljare ar minst lika lang. De
flesta har varit med oss i decennier. Ett
uppdrag som dessutom ofta gar i arv
mellan generationerna. Totalt har vi
over 100 aterforsaljare, och vi varderar
dem valdigt hogt. De saljer inte forst
och framst husvagnar och husbilar,

utan de forvaltar ett fortroende.

Men ambassaddrer ar vi allihopa.
Du ocksa!

VI HORS! ;

ALF BKSTROM

RESELEDARE

PSSt I Vart gar din nasta resa”?

Skicka din basta semesterbild till oss pa

HITTA DIN
"KABE-AMBASSAD”

Som KABE-&dgare har du alltid
nara till service och kunskap. Inte
bara i Sverige, utan i hela Norden
och i ndgra andra lander i Europa.
Véra aterférsaljare fungerar som
vara ambassadérer [&ngt bortom
Tenhult. De star for vara varde-
ringar, forstar vara produkter och
hjalper dig om du far bekymmer pa
vagen. Pa sidan 39 hittar du dem
alla. Du hittar dem ocksa pa var
webbplats. Kor forsiktigt!

KABE NR2 2013 5



UOSSHOS| UDJBYS :J0I60J04



SCR

SVENSK CAMPING

;‘U“Ar

FOIIDIING
ampingiy
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Svensk camping &r det bsta séttet att komma néira Sveriges dolda pérlor. Platser SiCampingens

som far dig att andas ut och som ger nya tankar. Vi har 500 campingplatser med

9000 stugor och 6éver 75000 campingtomter 6ver hela Sverige, mitt 1 den svenska
naturen. Ge dig sjilv en mojlighet att upptiicka det vara gister redan vet:

SVERIGE AR FANTASTISKT T R




DEN STORA NYHETEN
ALLA PRATAR OM!

Infor 2013 fyller KABE pa med ytterligare tva husbilar i sin helintegrerade pre-
miumserie. Den ena modellen far benamningen TMi?10QB och ar en impone-
rande syn bade pa vagen och pd insidan. Redan i standardutf6rande har den__
en utrustningsniva som fyller de flesta behov med rédge. Men vill man satta.si
personliga pragel finns det gott om utrymme, for listan pa tillval ar lang.

- Det fina bem&tandet vara integre-
rade husbilar fatt pd marknaden &r vi
bade stolta och imponerade av, séger
Johan Skogeryd, férsaljningschef pa
KABE.

- Var Travel Master i810 salde forra
aret langt dver férvéntan.

- For oss ar det en stor satsning att

8 KABE NR2 2013

bygga den har typen av husbilar, dar
utvecklingskostnaderna &r sd pass
stora. Det handlar ju om att bygga en
hel bil n&stan fran grunden, inte bara
en pabyggnad.

- Har far vi utlopp for all vadr kompe-
tens och kreativitet, och &r oss ocksa
en hel del nytt.

“——-_______

- Som premiumtillverkare finns det
inget alternativ, vi maste ha den

har typen av bil, och nu ar vi glada
att kunna presentera en komplett
serie med tre modeller och ett antal
varianter.

Om vi tittar ndrmare pa Travel Master
i910QB hittar vi en for KABE-bilarna
ny planlésning, dar dusch och toa




B

Inskjutbart faste for TV.

Utdragbar hallare for gasoltuber.

ligger mellan sovdelen och bodelen, och bildar ett stort bad-
rum tvars over med majlighet att stanga av helt.

- Det &r forst med denna storlek som det gatt att bygga sa
har utan kompromisser, séger Johan. Och vi vet att l6sning-
en &r efterfrdgad, eftersom det skapar den har avskildheten
i sovrummet.

- Det har ar for dem som tillbringar annu mer tid i bilen, och
som staller allra hogsta krav pa svangrum och komfortdetal-
jer. Frén golv till tak - bokstavligen.

Bland alla godbitar som backkamera, stort kok, navigator,
AES, treldgig bénkspis med mera, sa talar sig Johan mest
varm om golwarmesystemet AGS Il Pro som ocksd ar stan-
dard. I och med att det gar att shunta varmen till bara golvet,
blir det en perfekt vdrme under de flesta forhallanden.

- Nu kan du njuta av branschens basta golvvarme 6ver hela

Nedsankbar dubbelsadng.

golvytan, anda fram till gaspedalen, sager Johan och
skrattar.

Under bdrjan av 2013 byggs de forsta Travel Master
i9100B som bestalldes redan pé eller direkt efter
massan pd Elmia. Liksom sina mindre syskon i760 och
i810 byggs 1910 pa Fiat med AL-KO ldgbyggt chassi.
Som tillval pd chassisidan finns stodben, dragkrok och
luftfjadring.

- Vi ser ett tydligt intresse aven efter denna mer
vélvaxta familjemedlem. De dvriga tvd modellerna i
den integrerade serien - i760 och i810 - fortsatter att
produceras som vanligt, sdger Johan till sist.

Snabbfakta TMi?10
Totallangd 9100 mm, totalbredd 2310 mm, totalhdjd
2950 mm, totalvikt 5.000 kg

KABE NR2 2013 9



Livskvalitet
IN | MINSTA DETALJ OCH LOSNING

KABE Travel Master i910 QB har “allt”! Eller vad sags om ett elegant valutrustat kok,
sovavdelning med stor queenbed, toalett och dusch pa bada sidor av mittgangen,
extra generos och inbjudande sittgrupp och mycket mer!

Hagelsakert glasfibertak

Elektrisk nedsank- Craschsensor och slangbrottsventil Lackindikator for gasol
bar hylla med plats pa gasolsystemet Jordfelsbrytare och
for kaffebryggare Tec-Tower kylskadp med brandvarnare
Avfallshink med ~ kéldfack 1751
- : Koksflakt med  kallsortering R
3-lagig spis och )
belysning

inbyggd grillugn

Markis,
Omnistor

LED-belysning

Spiralmadrass
och tjock
baddma-
drass

Vridbar
spoltoalett

Badrum med
separat dusch-
kabin

Utdragbar d
"hallare” for
gasoltuber

Elektrisk tom- N
ning av spillvat- —

tentank

Alufalgar 16~

ABS lasningsfria bromsar
Nordenspecifikation
Varmevaxlare med cirkulationspump

Automatiskt golvwwarmesystem AGS Il Pro

Alde Compact 3010 centralvarme

Rullgardin och myggnat i alla oppnings-
bara fonster och takluckor

Inbrottslarm med skalskydd

O
\/ﬂ}n Wﬂﬁ'g och invandig rorelsedetektor
/1/6{——( Myggnatsdorr

10 KABE NR22013



Alle dettn ingar — samt KABEs
alla andra meyyydn varden.

Multimediaspelare med CD, DVD, Radio,
Mp3-spelare, backkamera, navigator och

hogtalare bak
Utvandigt 230V / 12V / TV-uttag

Nedsankbar dubbelsang over hytt
Fiat 3,0 liters motor 180 hk

VL AYY e Vaxelldda 6 vxl Automat
Li'. Fiat AL-KO-chassi 42 heavy

Fiat Motorhome assistance,
2 ar nybil

Elektriska, uppvarmda
ytterbackspeglar

Antenn monterad i backspegel

Fiarrstyrt centrallds,
aven bodeldorr

Partikelfilter

\ Luftkonditionering,
g \ bildel

DRL daytime running
light och dimljus

Webasto motorvarmare
med tidsstyrning

Farthallare

Vattenburen golv-
varmematta i

hytt

Varmepaket med flakt under
framstolar och under instru-
mentbradan

Servicecenter med
Generator 160 A och kontrollpanel

Framstolar med hojd- Extra kraftigt batterii  stort batteri 110 Ah
justering, svangbart bodelen115 Ah

underrede och dubbla

armstod

KABE NR22013 11



TRENDER

Grillat ar godast och lattast

Grillning kanske inte innebar snabbmat, men den har lilla
gasolgrillen rymmer stora méjligheter - enkelt och snabbt.
Praktiska avstallningsytor, lock och smidiga hjul &r ndgra
detaljer som gor "kdksjobbet” roligare. Effekt 3,9 watt.

12 KABE NR2 2013

Extra las

Vill du sitta pa den sakra sidan finns
nu HEO-Safe i ny tappning. Ett tryggt,
smart och snyggt l[ds som monteras
integrerat i panelen med befintliga
skruvar. Du ldser om dig med ett en-
kelt handgrepp. Saljs i par och passar
Ducato frdn modellaret -07.

SIGNALER

DET ALLRA SENASTE INOM CAMPING

En latt lunch pa somrig servis

Heritage - arvet - heter den har glada servisen fran Gimex.
Forutom att den ar sober, somrig och modern, ar den till-
verkad valdigt smidig melamin. Vager som plast, men har
kanslan som porslin. Ja, kanske nagot att ldta g i arv. Men
forst ska den anvandas. 16 delar - 4 tallrikar, 4 assietter, 4
frukost-/soppskalar, 4 kaffe-/tekoppar.

Bygg ut med glasveranda

Caravan Expansion &r ett helt nytt markistalt for bade husbilar
och husvagnar, dar vdggarna och fonstren fast mot takdelen
med smidiga vattentatade dragkedjor. Nar du ar p& vag rull-
las taket ihop och kan sitta skyddat kvar i vagnens taltskena.
Gavlarna har 6ppningsbara fonster med myggnat. Morklagg-
ningsgardin ingdr till hela "utbyggnaden”. Finns i tvd l&ngder
300/400 cm och djupet ar hela 250 cm.

Peggy biter bast

Ibland &r marken tjurig och tvar, och
det &r nast intill omajligt att f& ner en
taltpinne. D3 &r det bra att ha Peggy
Peg till hands. Géngade taltpinnar
som du drar i med skruvdragaren.
Ju hérdare och torrare i jorden desto
battre biter de. Levereras i 4-pack.




TRENDER

Blast och nojd

12 volts harblas som trivs pa resande
fot. Skon att halla i, latt att stuva
undan tack vare fallbart handtag.
Sladden ar pa 1,5 meter och gor att
du lattare nar till spegeln. Fonen har
sdkerhetsfunktion som stanger av helt
vid eventuell Gverhettning. Bldser med
60°c; uttaget maste klara 15A.

Upplysning med
langt varsel

Skam bort din husbil med riktigt
snygga LED-ljus. Minimalistisk
design som tar till vara p& LED-
teknikens manga fordelar. Dessa
varselljus ar latta att montera
sjalv och latta lackera i samma
farg som bilen. Passar Fiat Du-
cato X250. Hor med din aterfor-
saljare sa vet hen mer.

Snyggkladsel till
vardagsuterummet

Wecamp fortsatter att leverera kva-
litetsprodukter till bra pris. De har
nya stolsdynorna i polyester ar inget
undantag. Tvattbart dverdrag, smarta
fastpunkter som gor att dynorna verk-
ligen sitter dar de ska hela sasongen.
Men &nda latta att kla av om regnet
kommer. Matt: 126x48x4 cm: hand-
tvatt.

Golvvarme

hela vagen

Vill du ha golvvarme hela vagen fram

i forarhytten finns nu mojlighet, utan
att byta upp dig till en av KABEs hel-
integrerade husbilar. Den har mattan
har vattenburen véarme, sa du far den
skona varmen fran golv till tak dven
langst fram. Tillverkad i PU-skum och
finns mattanpassad till olika chassin.
Passar bland annat Fiat Ducato, Ci-
troen och Peugeot. Varmetalig upp till
90°C. 12 mm anslutningsslangar.

Lang i synen

P& Emuk ser man alltid framét, dven
nar det galler backspeglar. Den har
nya universalbackspegeln ar ovanligt
smidig och passar de flesta vanliga
backspeglar. Fasts enkelt med skru-
var och gummibekladda klamfasten.
Sjalvklart tonade glas. Emuk Universa
[l levereras parvis med skyddande
forvaringsvaska.

Hogtryck |
kaffekokaren

En smidig mockabryggare som jobbar
med kokande overtryck for att pressa
vattnet genom kaffepulvret. Italienarnas
hemmafavorit och sa nara en riktig
kopp espresso du kan komma. Brygger
fyra starka koppar p& ndgra minuter.
Rostfritt stal gor att den fungerar pa
alla varmekallor.

"-..__l____._._'_,_,.-'
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RUNDTUR | EUROPA

'taliensk charm
och makalost
vackra Dubrovnik

TEXT: CARINA LUNDEHOLM FOTO: MATS LUNDEHOLM
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RUNDTUR | EUROPA

Med en KABE | fam][jen kanns runtomkring. De flesta som komme_r hit gor
det alltid inspirerande att fun- det fo_r att vaind”ra, cykﬂla elle: a.ka skidor -
dera pé nya resor och resma3l campingen ar Gppen dven pa vintern.

Jag brukar klippa ut artiklar
och spara webblankar for att

Dusch- och toalettanldggningen pa den
har campingplatsen ar lite speciell. Den ar
inbyggd i berget och utformningen pdminner

komma ihag aLla.platser V‘i bor- om en spaanlaggning, med tjusigt kakel och
de besoka. Nar vi ger oss Ivag generdsa utrymmen. Barnen har en egen
pé semester har vi sallan négra avdelning, med roliga duschar och tvattstall
fasta planer, men det ar roligt I juniorstorlek.

att ha lite idéer | bakhuvudet. Efter en avkopplande vistelse i bergen bor-

jade vi langta efter havet. Och visst ar Italien
ett haftigt land, dar du kan ata din frukost i
en gron dal omgiven av snotackta toppar och
samma eftermiddag ligga och flyta i havet!

En s&dan idé var att se lite mer av Italien.
Jag hade last en artikel om Gargano,
den bergiga halvon som bildar sporren

pad den ltalienska stéveln. Dar verkade Vi hamnade i Porto Sant'Elpido, ndgra mil
vara valdigt vackert. Vi tittade pa kartan sder om Ancona, pa en liten mysig familje-
och s&g att om vi sedan fortsatte soderut camping nara stranden. Efter forsta doppet
langs kusten, till Bari, kunde vi ta farja raknade vi ut att vi bara hade 88 steg fran
till Dubrovnik. P3 s satt skulle det bli en vattnet till var husvagn. Det blev manga bad
spannande rundtur och vi skulle testa lite under de har dagarna och vi passade ocksa
nya végar genom Europa. Sagt och gjort. p& att kopa farsk fisk och bestka den lokala
Vi bokade en farjebiljett och rullade ivag marknaden innan vi packade ihop vara pry-
med v8r husvagn p& sommarens ventyr. lar for att kéra vidare séderut.

Punktering Myror i taket

Spannande kan det bli dven pa valkdnda Nar vi svangde av motorvagen for att soka
véagar. Soder om Minchen fick vi ett me- oss ut p& Gargano-halvdn hade jag och ma-
tallforemal i ena bakdacket p& bilen. Nar ken en bestamd uppfattning om vilka smala
vi lyckats stanna vart ekipage var dicket och krokiga vagar vi absolut skulle undvika.

alldeles platt. Eftersom vi har en modern

bil saknas reservhjul. Moderna resenérer

erbjuds i stallet en liten kompressor som

kopplas till 12-voltsuttaget i bagageutrym- ”m ‘“ “d
met. Valdigt smart, men helt odugligt om i %
man har ett trasigt dack.

Maken plockade i stallet fram sin gamla
skoltyska och joggade ivag langs dikes-
kanten till narmaste hjalptelefon. Inom en
timme var bilen bargad och med husvag-
nen pa slap blev vi transporterade till en
servicestation utefter Autobahn. Eftersom
det var sondag och deras verkstad var

sténgd, sa fick vi stanna dar éver natten.

"Attan ocksd” mumlade jag, nar vi klev ur
bargningsbilen. Visst kandes det skont att
vi fick hjalp sa snabbt, men hur skulle vi
kunna se EM-finalen i fotboll om vi inte
hade ndgon el? Jag hade inte behovt oroa
mig. Det blev tysk el till TV:n och tysk 6l
till oss nar Spanien slog Italien med 4-0.
Nasta morgon fick vi ett nytt dack och
kunde fortsatta var fard.

Lyxigt och fridfullt

Vi kérde genom Innsbruck 6ver gransen
till Italien. Innan vi ldmnade alperna
bakom oss tillbringade vi ndgra skona
dagar i Seiser Alm. Dar finns en lugn och
fridfull camping med harlig utsikt dver
dalen och de dramatiska bergstopparna

KABE NR2 2013 15



RUNDTUR | EUROPA

Pa ndgot satt ledde skyltarna oss dnda just dit och vi fick
mojlighet att testa var KABE genom smala harnalskurvor
dar husvagnen ibland befann sig i helt motsatt riktning an
var bil. Det gick riktigt bra och vi tog oss ner frén klipporna
till en campingplats i en vik med harlig sandstrand och
kristallklart turkosfargat vatten.

Gargano ar en nationalpark med tat pinjeskog, berg och
hisnande klippstup mot havet. Vi gjorde ett besok i Vico, en
historisk bergsstad med smala grander och hanforande
utsikt dver det omgivande landskapet. Det var precis lika
vackert som i artikeln som jag hade klippt ut ur tidningen
nagra manader tidigare.

Nagot som inte nédmndes i artikeln var Garganos myror. Vi
s&g dem inte forst, men vara schweiziska campinggrannar
gav oss en burk myrpulver och tipsade oss om att pudra alla
markytor som hade kontakt med en taltpinne, ett bordsben,
taltduken eller ndgot annat som en myra kunde klattra pa.
Samma morgon vi skulle dka hade de pyttesma svarta kry-
pen &nda lyckats leta sig in i husvagnen och marscherade i
ett valordnat led i taket Gver var sang.

Kustvagen ner mot Bari gick genom ett glesbefolkat om-
rade. Det var langt mellan samhéllen och bensinmackar
och annu langre mellan campingplatserna. Vi verkade vara
de enda turisterna och kanske berodde det pa varmen. Nar
vi kérde in i det saltproducerande omradet vid Margherita di
Savoia var det 44 grader och fullstandigt vindstilla.

Tv& mil norr om Bari hittade vi Giovinazzo, en underbar
gammal stad med vackra hus och en fin liten hamn. Vi
rullade in p& Camping la Baia och fick en plats under de
uppspanda solskydden. Det var fortfarande valdigt varmt,
men alldeles vid campingen ligger stadens badklippor. Nar
solen gick ner samlades Giovinazzos invanare pa klipporna
for att svalka sig, 4ta och umgas med varandra. Vi blandade
oss med de stojande familjerna i morkret och insdg att vi nu
upplevde ett Italien som var valdigt olikt de turisttata omra-
dena i de norra delarna av landet.

Dubrovnik

Farjan till Dubrovnik avgick nagra kvéllar senare. Vi kérde
lite fel i farjeldget och missade forst incheckningen i
hamnterminalen. Trots att vi egentligen hade god tid pa oss
blev det ett stressigt flingande i hamnomradet och en del
obegripliga samtal med italiensktalande hamnpersonal som
trodde att vi var pa vag till Monte Negro eller Albanien.

Till sist var vi ombord pa ratt farja. Den hade nagra ar pa
nacken och var inte s& stor. Men den kroatiska besattningen
var otroligt serviceinriktad och tog emot 0ss som om vi var
gaster pa en lyxkryssare. Efter en god natts sémn i var hytt
stod vi vid relingen och sdg solen ga upp 6ver 6arna utanfor
Dubrovnik.

Jag hade hittat en campingplats pa natet som verkade
trevlig. Vi kérde raka vagen dit och drygt en timme efter
ankomsten till Dubrovniks hamn satt vi och &t frukost i vart
fortalt. Camping Kate ar en minicamping med bara ett tju-
gotal elplatser. En lummig promenadvag leder ner till MLlini,
som visade sig vara en riktig liten semesteridyll med badvik,
n&gra sma hotell, en fin strandpromenad och flera trevliga
restauranger.

Det var latt att ta sig med bil eller buss fran var camping
till den gamla delen av Dubrovnik. Om man ville kunde
man ocksd dka taxibat frdn hamnen i Mlini. Vi tillbringade
en heldag innanfor ringmurarna och kunde konstatera att
Dubrovnik ar en makaldst vacker stad.

Trots att centrumgatan Stradun kryllade av turister var det
anda majligt att uppleva tysta, tranga grander dar tiden ver-
kade st alldeles stilla. Staden har en tvatusenarig historia
och finns pad Unescos varldsarvslista. Allra vackrast &r nog
Dubrovnik fran kustvdgen ovanfér. Den som inte sitter vid
ratten kan da se hela den gamla staden, med sina murar,
kyrkor och tegeltak, omgiven av ett glittrande blatt hav.

Lubljana och Berin
Sa sméaningom blev det dags att aka norrut igen och vi
bestdmde oss for att ta den nya motorvagen genom Kroa-

Gargano ar en nationalpark med tat pinjeskog, berg och hisnande klippstup mot havet.
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tien. A1 g&r genom &dsliga och karga delar av landet och vi
kérde manga mil med valdigt gles trafik. N&r vi stannade for
att ata lunch var vi helt ensamma pé den stora, nybyggda
rastplatsen.

Strax utanfor Senij anslot vi till den tattrafikerade kustva-
gen igen och hittade en dvernattningsplats pa en pytteliten
camping l&ngt nere i en vik. Nar vi tog vart kvallsdopp inség
vi att vi upplevde ett svarslaget rekord i tavlingsklassen
“sommarens mest strandnara lage”. Vi bodde helt enkelt
pa stranden och behdvde bara ta 28 steg fran var husvagns-
trappa tills vi var i vattnet!

Nd&sta dag rullade vi in i Slovenien och strax efter lunch var
viincheckade pa en valordnad stadscamping i Lubljana. P3
eftermiddagen strosade vi omkring i centrum och prome-
nerade bland annat upp till slottet. Ett dygn senare dvernat-
tade vi utanfor Salzburg och darmed var vi tillbaks i de delar
av Europa som vi var bekanta med sedan tidigare.

Ytterligare ett nytt resmal hann vi dock med innan vi var
hemma igen. Vi gjorde ett besék i Berlin och bodde tva
natter pd Campingpark Sanssouci i Potsdam. Det har ar ett
stalle som fortjanar en betydligt langre vistelse. Campingen
ar jattetrevlig och det ar smidigt att ta sig till Berlin med
tdg. Nar man kanner sig fardig med den historieladdade och
dynamiska huvudstaden &r det bara att fortsatta utforska
alla slotten och de 6vriga sevardheterna i omgivningarna.

Berlin och Potsdam far sta kvar p& min komihaglista Gver
platser som vi borde besoka nar vi ar ute och reser med var
KABE. Den har sommaren blev det en resa genom sex olika
lander. Vem vet vart vagarna bar nasta géng?

Sommarens
mest strand-
nara lage

28 steg frén husvagns-
trappan till vattnet.

Mobil komfort
utan kompromiss

Den
mest salda

Klimatanlaggning Dometic B 2200
¢ Behaglig och tyst drift

e Samtliga funktioner styrs via fjarrkontroll

e Integrerad belysning

¢ Varmefunktion Utan
stodben och
med 12V
motor

Dometic Premium Markis
* Inga opraktiska skrymmande stédben
o | att att falla ut, elektriskt eller manuellt

e Elektriska modellen har fjarrkontrollen och
vindsensor som standard

¢ Med ett enkelt knapptryck féller du ut markisen

Optimal sikt
pa niira och
langt hall

Backvideosystem Waeco RVS-794
¢ VVdrdens minsta dubbelkamera med linsskydd
e Fjarrsikt med 50°

e Kameran ar forsedd med en integrerad
varmefunktion och vattentat mikrofon

¢ Lysdioderna har monterats separat for att
férhindra reflexer

www.dometic.se

Dometic Scandinavia AB

Gustaf Melins gata 7, m D <
421 31 Vastra Frélunda Ometlc
Tel. 031-734 11 10 GROUP

E-post info@dometicgroup.se




MAT

Jag gillar att sta vid spisen pd semes-
tern och tycker det ar roligt att handla
mat utomlands. Ibland vet jag inte
riktigt vad jag stoppar ner i varukorgen
eller hur produkterna jag kdper egent-
ligen ska anvandas. Men pa nagot vis
brukar det alltid ordna sig hemmai
husvagnskdket.

Vi har varit i Italien ganska ménga
ganger. Dar har vi lart oss att det
absolut godaste husvagnskaffet

gors i den traditionella och billiga

lilla mokabryggaren. Enkelt ar det
ocksa. Bara att halla i vatten, fylla den
trattformade silen med espressokaffe
och skruva ihop de tre delarna. Sedan
satt man pa gasolplattan och vantar
tills det borjar bubbla och frésa. D&
ar kaffet fardigt och det doftar ljuvligt
anda ut i fortaltet. (Om det &r kaffe pa
maten avnjuter du lampligen ett litet
glas grappa under tiden.)

Var gamla mokabryggare har blivit
brun och missfargad i botten och
gummiringen mellan delarna brukar
torka efter ett tag. Men i Italien finns
det reservdelar att kopa i alla varuhus
och jarnaffarer. Det &ar tydligen inte
bara jag som tycker att kaffet blir annu
battre nar mokabryggaren ar ordent-
ligt inkord.
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Min kaningryta

Under &ren har vi ocksa utvecklat
nagra fasta mattraditioner. Nar vi ar
pa semester i ltalien lagar jag alltid
kanin en g&ng. Kaninkott &r vanligt i
de italienska matbutikerna och brukar
ligga fardigforpackat i kyldisken.
Ibland &r det en hel flddd kanin men
oftast finns det aven fardigstyckade
bitar. Jag brukar kopa bitar som jag
marinerar i olivolja, rodvin, vitlok och
nagra rejala rosmarinkvistar. Det
enklaste ar att lagga alltihop i en
plastpdse, knyta ihop och placeraien
skal i kylskdpet.

Nar kaninen ligger till sig i kylskapet
brukar vi gora likadant pa stranden.
Efter dagens sista dopp ar det dags
att plocka ut kaninen. Maken forvisas
till vilstolen med en bok och jag och
kaninen stannar i husvagnen. Nasta
steg ar att knyta pa sig forkladet dver
bikinin, ldgga nagra isbitar i botten
av ett glas och fylla p& med en skvatt
Campari och en citronskiva.

Den bitterséta drycken éppnar smak-
l6karna och far dem att bli hungriga.
Da &r det dags att lyfta kanindelarna
ur sin marinad och bryna dem i re-
jéla mangder smor. Ljudet fran den
frasande stekpannan stimulerar i sin

tur hérseln som plétsligt far behov av

riktigt smorig italienska skvalmusik.

Snart fylls hela husvagnen av vitlok,
rosmarin och radions smaktande "“ti
amo”. Kaninen forflyttas till en kast-
rull och far séllskap av vatskan fran
marinaden och ndgra stora blanka
l6kklyftor. Hela harligheten far sedan
smaputtra under lock tills kottet nas-
tan lossnar fran benen av sig sjalvt.
D& ar det bara tillsatta lite gradde och
smaka av med salt och peppar.

Vi brukar ata kaningrytan tillsammans
med kokt potatis. Trots att jag egent-
ligen inte ater kott tuggar jag glatt i
mig av de mora, milt kryddade bitarna.
Maken avstar numera frén att kom-
mentera mina vegetariska matvanor.
Han vet vad jag brukar svara; "I Italien
ar kaninen en gronsak, det hors ju pa
namnet: Coniglio!”

Svamprisotto och

vackra sallader

Risotto ar en klassisk italiensk matratt
som ar perfekt att tilllaga i husvagns-
eller husbilskdket. Allra bast blir
risotton med sarskilt risottoris, t.ex.
avorio-ris. Om du vill kan du tillsatta
rakor eller kyckling, men testa garna
den traditionella svamprisotton. Har
du en pase torkad Karl Johansvamp
och lite saffran i skafferiet ar det hur
enkelt som helst.



KANINGRYTA MED ROSMARIN

> Ca 500 g kaninkott med ben, styckad i bitar
> 2-3dl rétt vin

> 1 dlolivolja

> 4-6 vitloksklyftor

> N&gra kvistar farsk rosmarin

> 1 gul Lok

> Smor

> 1-2 dl grédde

> Salt och peppar

Lagg kottet tillsammans olja, vin, skivade vitldksklyftor och grovhackade rosma-
rinkvistar i en plastpdse. Knyt ihop pdsen och vand runt kottet i marinaden. Lagg
pasen i en skal och (&t std i kylskdpet ndgra timmar. Vand gérna d& och d& s3 att
allt kott far chans att dra till sig av marinaden.

Ta upp kottet och bryn bitarna gyllenbruna med smér i en stekpanna. Lagg over

i en gryta tillsammans med den skalade loken i klyftor. Plocka bort vitlok och
rosmarin och hall marinaden i grytan. Puttra pa ganska svag varme under lock
tills kottet ar riktigt genomlagat och L&tt kan lossas fran benen. Tills&tt gradde och
smaka av med salt och peppar. Kaningrytan smakar bast med kokt potatis.

SVAMPRISOTTO

> 1 pase torkad Karl Johansvamp (30-40 g) eller farsk svamp
> 4 dl risottoris

> 1 gul lok

> 1 vitloksklyfta

> Olivolja

> 5Smor

> 1,5 dlvitt vin

> 7 dlvatten och en buljongtarning
>0,5-1g malen saffran

> 50 g riven parmesanost

> Ett litet knippe persilja

> 1 dl gradde

> Salt och peppar

Blotlagg den torkade svampen i varmt vatten. Lat st i cirka en timme.

Hacka loken och fras den i en gryta med 2 msk olivolja och en klick smér. Lagg i

riset och ror om under ett par minuter. Hall i vinet och ror om. Hall i vattnet och ror

ner buljongtarningen och saffranspulvret. Smakoka under lock i cirka 15 minuter.

Hall av blotlaggningsvattnet och hacka svampen. Pressa eller finhackade vitloken
och fras den tillsammans med svampen i en stekpanna med lite olivolja och smor.
Tillsatt gradde och klippt persilja. Rér ner svampblandningen i det kokta riset.

Lyft kastrullen frén spisen och vand ner den rivna parmesanosten. Spad eventuellt
med lite vatten. Risotton ska ha en mjuk och kramig konsistens.

MAT

Om det ar riktigt varmt &r det for-
stds skont att kunna fixa lunchen
utan att behova sté vid spisen.
Ibland brukar jag komma ihag att
hardkoka nagra agg medan vi ater
frukost. D& kan vi képa gronsa-

ker och lite brod pa végen fran
stranden eller utflykten och resten
gar att fixa utomhus, i soltakets
eller fortaltets skona skugga. Det
ar rogivande, tycker jag, att std dar
och skélja och skara. Sallad, tomat,
gurka, paprika och 6k tillsammans
med tonfisk, 8gg, konserverade ki-
karter och lite fetaost. Nagra salta
sma sardeller, en skvatt olivolja
och lite torkad oregano. Vi tréttnar
aldrig pa denna ljuvliga och lattla-
gade semestersallad.

Allra vackrast blir din semester-
sallad om du l@mnar den hdga
salladsskalen hemma och i stallet
l&gger upp allt vackert pa ett stort
fat eller en bricka. Enkelt och
njutbart, precis som KABE-Llivet
ska vara.

LATTLAGAD
SEMESTERSALLAD

> Salladsblad, garna sorter
> Gurka

> Tomat

> Paprika

> Silverlék (mildare an gul l6k]
> Hardkokta agg

> Tonfisk pa burk

> Kikarter pa burk

> Sardeller

> Fetaost

> Olivolja

> Oregano

Strimla salladsbladen och bre ut
dem pa ett fat eller en bricka. Skar
de dvriga gronsakerna och placera
dem i grupper, rader eller cirklar
pa salladsbladen.

L&gg pa aggklyftor, avrunnen ton-
fisk, skoljda och avrunna kikarter
samt sardeller och fetaost. Ringla
over fin olivolja och négra nypor
oregano.

Hur mycket det ska vara av de olika
ingredienserna avgor du sjalv!
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UPPLEVELSEN

HUSVAGNS- OCH
HUSBILSFOLKETS
FGEN FESTIVAL

TEXT: CARINA LUNDEHOLM

N&r sommarens alla musikfester
har passerat aterstar husvagns- och
husbilsfolkets egen festival: Elmia
Husvagn Husbil i Jonképing. Mdnga
KABE-Zgare dterkommer till

massan ar efter ar for att titta pa de
nya modellerna och for att umgas med
sina husvagns- och husbilsvanner.
Virullade in pa den gigantiska mass-
campingen och upplevde stédmningen
och atmosfaren p& Elmia Husvagn
Husbil 2012.

Det blir lite tréngt i rondellerna nar
narmare 10 000 personer och deras
campingekipage anlander for att
checka in pa det tillfalliga camping-
omrédet runt masshallarna. Hur
manga husbilar och husvagnar som
star uppstallda pd andra platseri
Jénképingsomrédet denna septem-
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berhelg ar det nog ingen som riktigt
vet. Av massans drygt 35 000 besdkare
ar det manga som Gvernattar i sitt eget
mobila boende.

Karin och Gert Akesson frén skanska
Oxie har besokt Elmia de senaste 15
aren. Eftersom de ar aktiva i KABE
Klubb Syd, som finns pd plats i KABEs
monter, vill de garna bo inne pd mass-
campingen.

- Jag hangde pé &set hos vart ATG-
ombud nar biljetterna slapptes i februari
och bokade en plats direkt. Det ar varre
rusning hit an till en stor rockkonsert,
konstaterar Gert.

Pa Elmia traffar de KABE-vannerna
Britta och Magnus Hansen fran Lim-
hamn och Lisbeth och Bernt Peters-
son fran Hyltebruk. Tvé génger har
familjerna Hansen och Akesson kopt en
ny KABE i samband med massan. De
tycker det ar bra att kunna ga omkring



i lugn och ro och se alla modeller
och nyheter samtidigt. P& kvéllarna
diskuterar man med varandra och ett
kdpbeslut kan vaxa fram.

De tre paren ar dverens om att KABE
tagit fram en mycket fin modellse-

rie infor 2013. En liten detalj i den
invandiga designen ar de dock lite
tveksamma till. Overluckorna har en
ljus fargsattning precis dar man ska
trycka for att dppna dem. Nagot som
visserligen ar snyggt, men som de
misstéanker kan bli svart att halla rent.

Familjen Hansen brukar lamna tips pa
forbattringar till KABE pa hemsidan.
Flera génger har de kunnat se att
deras synpunkter foljts upp och inforts
pa kommande modeller.

- KABE &r ett foretag som lyssnar pa
sina kunder. Dessutom gillar vi att det
finns s stor flexibilitet och manga
valmdjligheter i sortimentet, sager
Britta och Magnus.

Snygga former

Det ar en standig strom av besdkare

i den stora KABE-montern. For vd Alf
Ekstrom, forsaljningschef Johan Sko-
geryd och deras kollegor ar det fyra
intensiva och spannande dagar. Elmia
Husvagn Husbil ar en viktig tempera-
turmatare, som ger en bra bild av hur
de nya modellerna kommer att tas
emot pa den kunniga och engagerade
husvagns- och husbilsmarknaden.

Modelldret 2013 kdnns som ett rejalt
avstamp infor framtiden. Det hors
méanga gillande kommentarer pd
massan om ¢kad rymd, snygga former
och nya moderna material. Mahanda
okar risken for fortkorning nar de
stolta &garna av en KABE 2013 vill visa
det h&ftiga bakpartiet for sd ménga
som mojligt pd vagen. Men bortsett
fran detta verkar det vara baddat for
succé.

Bland de riktigt stora husbilarna hittar
vi Mikael Back fran Lerum. Han och
hustrun planerar att sélja villan och
kdpa en mindre bostad samt en husbil
att resa omkring med. Han har fastnat
for en KABE Travel Master Integrated
910 QB. Dar finns allt de behover for
ett bekvamt mobilt liv, badde utom-
lands och pé utflykter i den svenska
naturen.

Langbord och virmeljus
Stangningsdags i masshallarna
innebar att kvallslivet inleds pa
masscampingen. En del byter om till
finklader och gor sig redo for dansen
inne i masslobbyn. Andra drar pa

sig fleecetrojan och dukar ldngbord
tillsammans med vannerna mellan
raderna av husvagnar och husbilar.
Septemberkvallen ar kylig, men for
manga ar detta avslutningen pa cam-
pingsédsongen och d& ar det sjalvklart
att man sitter ute.

Tony Nylund frén Stockholm haller
varmen vid grillen. Det &r andra gang-
en han och familjen besdker massan
pé Elmia. Forra aret kopte familjen en
Royal 720 GXL och passade ocksé pa
att se KABEs fabriksvisning i Tenhult -
tva ganger. Det har blivit ett besok pa
fabriken den har gdngen ocksa.

Nar morkret faller dver Vattern tands
varmeljusen pd borden och samtalen
och skratten fortsatter. Har delar man
med sig av erfarenheter och minnen
fran resor och campingvistelser. Nag-
ra har precis bestallt en ny husvagn.
Andra planerar for ytterligare en vin-
tertur med sin dlskade gamla husbil. |
september 2013 traffas man igen och
har nya berattelser och upplevelser
med sig i bagaget.
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KABE-KLUBBAR
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00 ANLEDNINGAR ATT FIRA

Det finns alltid anledning att fira, alltid anledning att bjuda till fest. Som en
present till sig sjalv fick KABE tréffa tvahundratalet KABE-klubbister, nar fore-
taget firade 55-arsfest helgen 12-14:e oktober. En helg som bjod pa minst sagt
gott och blandat. Gasterna gor festen brukar det heta. Inget undantag denna

gang heller.

Kall morgon

Campingen vid Rosenlundsbankarna
centralt i Jonkoping fylldes redan pa
torsdagskvallen av vit-roda eki-
page. Har fanns medlemmar fran de
flesta KABE-klubbarna, aven fran de
danska och norska. Ovanligt manga
husbilar hade letat sig hit dessutom,
kanske var det den nya Travel Master
1910 som lockade? Att forsta natten
bjod pé fyra-fem minusgrader - hés-
tens forsta - var sd klart inget som
bekom KABE-borna. De vaknade till
en klar och kall morgon; en dag som
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lovade b&de fabriksbesék och prat av
Bosse Bildoktorn.

Fabriken véntade

Fran campingen bussades alla gaster
till Tenhult, for att g& husesyn i fabri-
ken som vuxit en hel del de senaste
aren. Uppdelade i mindre grupper gick
rundturerna relativt smidigt, med en
personlig kontakt med varje guide och
tid for egna fragor.

- Finns det sladd framdragen till
backkamera i min husbil och var hit-
tar jag den?, fragade Ove Obelin frén
Helsingborg, och fick svar.

- Varfor &r stéden pa husvagnarna
fasta med vagnsbultar?, var en fraga
som tilldrog sig intresse i en annan
grupp.

Adla Drivmedel

Det ar tydligt att det rullande hem-
mets alla detaljer - stora som sma

- vacker mycket intresse hos manga.
Mellan visningarna hanns det ocksa
med att dta en bit mat och kaffe. Och
som efterratt holl Bosse Bildoktorn
(dda om allt mellan himmel och jord,
men mest om vagen till sitt djupa
whiskey-intresse och vagen till n&gra



Bosse Bildoktorn holl [ada.

av de, i hans smak, basta destille-
rierna av detta adla drivmedel. Inga
smakprov idag.

Miniméssa

Lérdagen bjod pa omvénda forhallan-
de, KABE ordnade en liten minimassa
pa& campingen dar arets nyheter kunde
inspekteras ingdende. Det bl3ste
ganska snalt fran Vattern sa det var
manga som tog chansen att titta in i
vagnar och husbilar fér att syna och
kommentera forandringarna. En kopp
rykande te eller kaffe med tillbehor
varmde fint.

Algtest
Aktiviteterna fortsatte med tipspro-

menad och mojlighet att uppleva

ett s& kallat "algtest” med det nya
Al-Ko-chassiet med antisladdsystemet
ATC som nu sitter pa ndstan samtliga
KABESs husvagnar. Att vaja tvart i hog
hastighet med husvagn kan lata lite
dramatisk, men blev en dverraskande
fridfull upplevelse. Precis det som ar
meningen med systemet.

Kvallen avslutades inne hos grannen
Elmia dar fodelsedagsmiddag vantade
och toner av dansbandet Chiquita som
hélligdng benen till sent pa natten.

Skont att ha den egna kudden pa bara
nagra hundra meters avstdnd. Med en
KABE har man alltid nara hem.

Ordforande frén Klubb Syd
och Husbilsklubben; Tina
Frantzén och Leif Olsson
uppvaktade jubilaren, har
representerad av forsalj-

ningschef Johan Skogeryd.

KABE-KLUBBAR

Missa inte oss pa
facebook!

Kb humwngrar o< hurbilar

-i:; e

F& mer pa webben
www.kabe.se

Om du mot formodan missat att vi
uppdaterat var webbplats, sa vill vi
garna rekommendera dven detta som
ett utflyktsmal nar du har tillfalle.
Tanken ar att du annu lattare ska hitta
b&de information och inspiration om
allt som har med KABE att gora. Har
du synpunkter p& sant som &r bra
eller kan goras battre ar du mer an
valkommen att hora av dig.

BYGG DIN
KABEDROM

Pa var hemsida finns nu den populéra
konfiguratorn. Genom att ange din bils
dragvikt och hur ménga sangplatser
du onskar, plockar datorn fram olika
mojliga alternativ. Du valjer darefter
Flexlinelosning, dynkollektion och
tillbehor, och vips s& presenteras din
drom-KABE pa skarmen!

Skriv till oss

SKRIVHEM TILL
TENHULT!VI AR NY-
FIKNA PA DIG OCH
DIN KABE!
RED@KABE.SE
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KABE-AGARE

DARFOR AKER VI KABE!

Ulla och Olle Andersson, Vellinge

KABE Travel Master 750 T

- Vi har haft husbilen mycket som jaktstu-
ga. Det fungerar perfekt, dven med de tva
hundarna som oftast ar med, sager Olle.
- Men vi gér en hel del andra resor ocks3,
i somras svangde vi forbi Tullgarn for att
titta pd Jaktmassa, men vi hann ocksa
forbi Sunne pa traffen dar.

- Jag har astma, och det blir en s& behag-
lig varme i KABEN tack vare golvvarmen.
Det gillar jag, sager Ulla, som garna tar en
tur med stavarna nar hon kan.

Iza Overfors och Kurt Lagerin, Grodinge
Stockholm, KABE Royal 720 E-TDL

- Vi tvekar inte for de l&nga resorna, ligga
still pd ett stalle ar inte var melodi.

- | somras &kte vi runt i Osterrike och norra
ltalien. Bland annat tog vi oss 6ver Oster-
rikes hogsta berg - Grossglockner. Otroligt
vackert.

- Och mer resa ska det bli for vi vantar just
nu pé var 4:e KABE, en Royal 720 E-TDL,
med toan bak.

i \*
-

Agneta och Jorgen Davidsson, Viskafors
KABE Travel Master 750 WL

- Vé&r sommarhgjdpunkt var nog camping-
en pa Sturkd i Blekinge skargard. Valdigt
vackert!

- Vi &ker véldigt mycket i Sverige, det finns
s& mycket att upptacka precis dverallt. | &r
tog vi oss upp till Ostersund ungefar.

- Just nu och har pd KABE-traffen arvi
valdigt nyfikna och sugna pd en Travel
Master i760.
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Lis och Tommy Torndal, Vordingborg, Danmark, KABE Royal 560 LXL
- Det gar at mer vatten nu sedan min fru bérjat vanja sig vid att duscha i
vagnen, sager Tommy samtidigt som han fyller pa vattentanken i den krispiga

morgonen.

- Vi aker garna till Sverige, med danska KABE-klubben, i varas var vi vid Horn-
borgarsjon och s&g tranorna dansa. 22 danska vagnar totalt.
- Vi hann dven med en tur dver till Jylland och Thyborgn pa vastkusten.

Bernt och Lena Olofsson, Trelleborg
KABE Travel Master 750

- Vivar pa Tjorn och Orust i somras; ett
stalle som hette Smedjan var valdigt
trevligt.

- Men vi akte ocksa langre norrut, till
Sunne och Ostersund.

- Det var premiartur med nya bilen. Basta
tillbehoret ar absolut solcellerna pa taket,
da har du alltid batterierna laddade.

Ingrid Axelsson och Karl Henriksson
Hoor, KABE Diamant GXL

- Vi har precis kopt en ny KABE Diamant,
den gamla har vi haft sedan 1989.

- Bdsta sommarminnet? Vi har det alltid
bra i vagnen. Pa hosten drar vi till fjalls,
sager Karl.

- Forsta vintern sa jag, att jag foljer med
en gang, men sen vill jag att vi hyr stuga,
berattar Ingrid. Men det blev aldrig ndgon
stuga, utan manga vintrar i vagnen.



Hakan Andersson och

Kristina Sodersten Lekeborn, Lindesberg
KABE Travel Master 750 T

- | somras var vi pa Gotland och i Norge.

- Men Norge var nog bast. | Lindesnas,

pa Norges allra sydligaste spets fiskade vi
makrill och fyllde snabbt hela frysfacket i
bilen.

Janne Gustavsson, Ingrid Andersson, Kisa

KABE Travel Master 730 LTD

- Det ar bra med husbil, ju aldre man blir
desto mer hinner man resa, sager Janne.
- | somras fick vi ndgra fina natter i Gryts
skargard med barn och barnbarn, som sov
i fortaltet.

- Annars gor vi manga korta turer, nastan
varje helg.

- Vi har haft 4 husbilar, men detta ar den
forsta fran KABE. Det &r som att byta frén

Fiat till Mercedes. Golwarmen ar det basta.

Lena Axlund, Hudiksvall och

Bertil Lundstrom, Flatnor, Gallo

KABE Travel Master

- Basta minnet frén i somras &r nog
Danmark, Kdpenhamn och Tivoli. Faktiskt
forsta gangen vi &kte 6ver Oresundsbron
med husbilen. Annars &ker vi mest i Sve-
rige och Norge.

KABE-AGARE

Anki och Bosse Hoff

KABE Royal 590 XL

- Vi dlskar friheten, att bara kora ivag,
koppla av och ta det lugnt.

~ V&r favorit &r norra Oland och Neptuni
angar, vi har vagnen uppstalld dar pa
sommaren, men vi kdr runt mycket var och
host, bland annat till Blekinge.

-1 &r har ocksd hunden Grynet fatt vara
med pa langresorna, hon ar knappt 9
méanader nu.

Stodhen

Luftfjadring
Dragkrokar

Sand ett e-mail till hushil@al-ko.se for fragor eller broschyrbestéllning

QUALITY FORLIFE

www.al-ko.se
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KABE-KLUBBAR

HUSBILSKLUBBEN
DROG TILL GOTLAND

BERATTELSE: Roseanna Wallinder FOTO: Janne Wallinder

Det vankades gute-godis i manga
former for KABEs husbilsklubb som

i mitten av augusti drog till Gotland.
Helgens vardpar - Metha och Martin -
tog tillfallet i akt och bjéd pa full-
spackat program p& Storsudret och
Sandvike gard p& sydostra sidan av 6n.

Forutom mycket prat, sdng och

glada skratt bjds det pa gotléndska
specialiteter bade fér gommen och
barnasinnet. Redan forsta kvallen
stod gotlands-dricku p& bordet, vars
smak och styrka ar lite ovan, bryggd
som den ar pd enris, malt och humle
bland annat. Plotsligt blev alla valdigt
duktiga pd att prata gotlandska.

P4 lordagen vantade tipspromenad
och 5-6 timmars matlagning som
brots av med gotlandska lekar - bland
annat stdngstéttning och varpakast-
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ning. Men vad var det nu som tog sa
l&ng tid att laga?

Tva hela lamm bérjade vridas ver den
stora grillbddden redan vid lunchtid.
For den som ville fanns mojlighet att
hjalpa till med grillningen som bland
annat kravde en hel del penslande och
6sning. Under hela dagen spreds en
forforisk grilldoft vida dver stallplat-
sen, men inte forran till kvallen var det
dags att hugga in. Lammen smakade
ljuvligt, med potatisgraténg, sallad och
rott vin. For att fullanda gotlandsupp-
levelsen vantade saffranspannkaka
med salmbarssylt till efterratt. Det
blev en lang, oforglémlig kvall. Nu var
nog alla lika fralsta p& Gotland som

pa husbil. Tvekldst en bra kombo.
Tack Metha och Martin for proffsigt
arrangemang.

Alltid nagot

pa gang!

Att rulla runt med en KABE ar
n&got speciellt. S& speciellt att
manga agare av Tenhults stolthet
ocksa &r med i ndgon av de KABE-
klubbar som finns i Sverige, och
utomlands. Har samlas utdtrikta-
de manniskor som alskar att vara
ute pd végen, upptacka nya platser
och traffa nya manniskor.

Vi kollade runt lite p& klubbarnas
hemsidor for att se vad som &r pa
gang. Forst ut pa nya aret var faktiskt
danskarna som ordnade nyarstraff
pa Koldings city camp och fortsatter
pa vintertemat med en spontantraff i
februari i osterrikiska alperna.

Vill man umgéas med holléndare s
gar det med lite méda och fantasi att
lasa vad som hander i deras klubb. Till
sommaren drar de till Nordkap.

KABE-klubb Syd borjar officiellt
program med vartraff 5:e april och
grisfest i maj.

KABE-klubb Malardalen har sin var-
traff 24-26 maj och sin hosttraff 23-25
augusti.

P& hemsidan kan du se nar KABE-
klubb Vasterbotten har sin vartraff
2013.

KABE-klubb Nordland (Norge] fyller 5
ariaroch det kommer att firas med
en traff i Happarandatraken nagon-
géng under juli.

Husbilsklubben har sin vartraff pa
Oland 9-12 maj och ses igen pa Nos-
talgifestivalen i Vargarda 7-9 juni.

Tank pa att mellan de mer planerade
traffarna ordnas manga spontana akti-
viteter, som annonseras pa kort varsel.

Ar du intresserad, men dnnu inte gatt
med i en klubb ar du alltid valkom-
men att kdnna pd gemenskapen. Men
skicka ett mail till respektive klubb att
du tanker dyka upp. Det samma galler
om du vill hdnga pa en annan klubbs
aktivitet.

Du hittar klubbarnas hemsidor under
fliken "Om KABE" pa KABEs webb-
plats www.kabe.se. God tur!



NYTT RESEPROGRAM
SER DAGENS LJUS
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UPPTACKTER
"Man hittar m&nga nya
spannande platser under
resans gang - platser
‘Q} man kanske aldrig skulle

UPPLEVELSER upptacka annars.”
"Husbilen och husvag-

nen blev som ett redskap
for oss for att f& uppleva é*
spannande saker.” ﬁ
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FRIHET
“Inte minst ar det fri-
heten i att kunna ta sig
vart man vill som
ar charmen med
campinglivet.”

Ett bra reseprogram ska skapa lust hos tittaren att vilja prova sjalv. Kénslan "wow - det
hade jag inte tankt pa att man kan géra” bor infinna sig i tv-soffan. Och det &r precis
det som &r malet med SCR:s reseprogramsatsning Gone Camping, ett samarbete med
HRF, Husvagnsbranschens Riksforbund.

- Campingen har aldrig haft ett eget reseprogram, vilket ar synd, for den skiljer sig pa
flera satt frdn andra semesterndjen. Inte minst &r det friheten i att kunna ta sig vart
man vill som ar charmen med campinglivet. Det vill vi formedla, sager Martin Juhos
som ar ansvarig for satsningen hos SCR.

| programserien Gone Camping ar det Martin Grnroth, som du tidigare sett i TV4:s re-
seprogram Nar & Fjarran, som tar husbilen och husvagnen och ger sig ut p& Sveriges
sommarfagra landsvagar. Genom att resa frén campingplats till campingplats och ut-
forska omgivningarna skildras campinglivet och Semestersverige pa ett helt nytt satt.
Det &r bara att vilja och vraka, sdger Martin Ornroth. Det d&r med att kunna stanna till
nar man vill &r en av campingsemesterns fordelar. Gone Camping kommer innehalla
inspiration for alla smaker, vare sig ni ar en livlig barnfamilj, en aventyrssokare eller
letar lugn och ro.

Gone Camping” slapps | mars
pa camping.se

Under sommaren 2012 &t SCR spela in tio avsnitt av ndgot som méanga
langtat efter - ett reseprogram med campingsemestern i fokus.

SCR skickade i vdag den luttrade reseprogramledaren Martin Ornroth i
husvagn och husbil for att resa land och rike runt.

L&t dig inspireras till en spannande campingsemester och missa inte
att surfa in pd camping.se i mars da forsta programmet har premiér.
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FORDEL KABE

Hans husbil far bekénna farg aret om.
Som saljare av transport- och logis-
tiklosningar besdker han sina kunder
over hela landet, men ar ocksa flitig
affarsresenar i norra Europa, framst

I Holland, Belgien och Tyskland. Och

I stallet for dyra flygresor med hotell-
overnattningar tar han sin tjanstebil,
en KABE Travel Master 740 LXL. Ett
klokt val, eftersom 740-modellen blev
testvinnare i tidningen Allt om Husvagn
och Camping nr 4, 2012

- Det har blivit lite av en livsstil, jag har jobbat
inom transportbranschen s& har i mer &n 30 ar.

- Jag gjorde en kalkyl for lange sedan, och den
haller fortfarande, dessutom far foretaget lyfta
hela momsen pa bilen.

Att kéra en testvinnare ar nagot som Alf

uppskattar, for ar det ndgon som hardtestar Al
grejerna, ar det han. Varje ar kér han namligen ek BOSTAD
runt 10.000 mil. Den nya bilen har redan gatt ca

5.000 mil sedan i juni. - Sover gdr jag nastan

alltid vid ndgon mack

- En bil ska ju rulla, d&@ méar den b&st. Men ar . som har 6ppet dygnet
det ndgot som inte haller mattet méarker jag det s runt, aldrig pa cam-
ganska fort. ping. Men pa somma-
- Bilen fungerar som bade kontor och bostad; 7 : ren stannar jag garna
jag slipper boka med hotellbokningar, utan ' ; vid nagon fin sj6.

har allt mitt med mig. Och blir ganska effektiv.
Jag ligger oftast ute hela veckan med ménga
inplanerade kundbesdk. Jag kdr s& mycket jag
hinner helt enkelt.

- Ibland kan det dven bli sa att kunderna kom-
mer in till mig, sa fikar vi lite. Ofta har jag mina
hundar med mig ocksd, men just idag &r det
bara en.

N&r vi pratar med Alf befinner han sig i Kalmar
som beldnats med ca 30 cm snd. Men det ar
inga problem, dven om han rullar p& dubbfria
vinterdack, vilket ar nédvandigt eftersom han
ofta aven kdr utomlands. Veckan efter drar han

till Hamburg dar hans arbetsgivare transport- H U S B | I_E N

bolaget Borje Jonsson AB har en filial. _
- Bilen ar av modell
- Sover gor jag nastan alltid vid ndgon mack ¢ Travel Master 740

som har dppet dygnet runt, aldrig p& camping. LXL med vinkelkék
Men p& sommaren stannar jag garna vid nagon ' '
fin sjo. Frukost och middag ater jag i husbilen.
Lunchen blir oftast ute med nagon av kun-
derna.

stor sittgrupp med
plats for 6 perso-
ner, dubbelbadd
och badrum med

Vi ser fram emuot att hora hur Alfs Travel Master separat duschka-
mar nar den gatt 30.000 mil; han lovar att bin.

ld8mna regelbundna rapporter. KABE dnskar Alf
lycka till, bédde pa farden och med affarerna. Ett
mer inspirerande och flexibelt kontor &r svart
att tanka sig.
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- Frukost och middag ater jag i husbilen. Lunchen
blir oftast ute med nagon av kunderna. Ibland kan
det dven bli s att kunderna kommer in till mig, sa
fikar vi lite.




Campingtillbehor for husvagn, husbil & bat
EMUK

BACKSPEGEL

Universalbackspegel som passar de flesta bilar. s - - =
Monteras enkelt pa bilens backspegel med tva

skruvar som har gummibekladda kldmfasten.
Speglarna har tonade glas och séljes parvis. - c A DA c

L]
CADAC CARRI CHEF 2 -
- v Handla tillbehor via Ca:l QIT(eIf ft - dken tkoﬁ:;:?tta ga;ollgr:(lleg rlrlled rt]eflor_lbeht:fl.nc(jjlad stekhall
= | KAMA Order To Store (OTS) och grillplatta, kastru are och lock. Grillen har piezotandare,

inbyggd temperaturmatare i locket och steglds justering av temperaturen.

i il
Enklars kan dst inte bli | Levereras exkl. slang och reducerventil. Férvaringsvéskor ingar.

Se KAMAs hemsida for info.

G

Nordens ledande leverantér... . Wi IJ \
...med unikt sortiment av specialtillbehdr fér husvagn, il f
husbil och bét. Tilloehdren finns hos din KAMA-handlare L FRITID
dar du dven kan hamta 2013 &rs katalog! :

www.kamafritid.com e www.isabella.net ¢ www.wecamp.se ¢ www.enduromover.se

Camping hela aret

Isabella Winter

Allt fler har upptackt att vintercamping ar en fantastisk semesterform — kanske den allra
basta. Men vintercampandet staller stora krav pa utrustningen. Kraftiga material, en speciell
taklutning som gor att snon inte sa att samlas pa taket, extra bred utvandig markkappa,
flexibel forankring och en fonsterfolie som tal extrem kyla — allt detta ar detaljer som gor att
du kan vara saker pa att Isabella Winter tal till och med en kraftig sndstorm. Isabella Winter &r
tillverkat av lattvattad PVC/polyester, det har dorr i bada gavlarma och ventilationsGppningar
med blixtlasforsedda klaffar.

Markmatt: 220x180 @

Universal 360 Universal 420

Isacryl
295 gim?

Markmatt: 380x230 Markmatt: 440x230

Kama Fritid AB - Box 114 - SE-560 27 Tenhult
Tel. +46 (036) 353700 - info@kamafritid.se




AKTIVT KABE-LIV

UPPLEVELSEN

PA GOLFBANAN

TEXT: CARINA LUNDEHOLM FOTO: MATS LUNDEHOLM
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NAR VI BORJADE SPELA GOLF FICK VART CAMPINGLIV EN HELT NY DIMEN-
SION. DET KRYLLAR AV VACKRA GOLFBANOR OCH MANGA ERBJUDER SAR-
SKILDA UPPSTALLNINGSPLATSER FOR HUSVAGNAR OCH HUSBILAR.

Vill man vara saker pd att
komma forst ut pd banan en
tidig vdrmorgon kan man vakna
I sin egen sang med utsikt dver
forsta tee.

Eftersom jag och maken ar
kroniska nybdrjare behover
vi mycket traning. Sa fort var
hemmabana i Granna oppnar
efter vintern brukar vi rulla

dit med var KABE efter jobbet
pa fredagen. Med en snabb
macka i magen ar vi redo for
en helkvall pa driving rangen.
Nar skymningen kommer
smygande over Vatterbygden
atervander vi till husvagnen for
att ata och dricka nagot gott
och fortsatta golfpratet 6ver en
hog golfbocker. Vi behdver, som
sagt, en hel del traning.

Pa lordagsmorgonen ringer klockan
l0jligt tidigt och vi spejar ut Gver den
dimhdljda banan for att kolla s3 att
ingen annan har hunnit fére. Det &r en
speciell kansla att gora dagens forsta
avtryck i det daggvata gréset, aven
om vara fotspar dver fairway kan bli
pinsamt avsléjande.

18 hal senare ar vi tillbaks pa parke-
ringen, som da brukar var full med
bilar.
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UPPLEVELSEN

Det tar bara 20 minuter fér oss att &ka
hem. Flera ganger har vi konstaterat
att en dvernattning pd hemmabanan
ar perfekt eftersom det blir mycket
golf pd ett avkopplande och tidseffek-
tivt satt. Det har hant att vi kort vidare
till en annan golfbana i narheten, for
att spela ytterligare en runda och
passa pa att se 0ss omkring.

Golf runt vittern

Runt Vattern finns en lang rad trevliga
golfbanor med olika karaktar och det
ar inspirerande att gora en "Vattern-
runda” med husvagn eller husbil och
golfutrustningen i bagaget. D& kan
man till exempel bestka Hokensas GK
strax séder om Hjo, som ar en vacker
skogs- och parkbana med egen golf-
camping. Askersunds GK, i norr, kan
locka med bad och sandstrand vid hal
17 och en valordnad husvagns-/hus-
bilsuppstallning med 10 elplatser.

Vid Vatterns dstra strand ligger Om-
bergs Golf i ett varierande landskap
med hed, skog och angar. Det ar bara
négra mil mellan den mjuka, béljande
skogsbanan i Granna och de vajande
strandangarna vid Omberg. Du kan
spela pé den ena banan pa férmidda-
gen och den andra pa eftermiddagen.
Jag lovar att du inte blir besviken.

Hojdargolf i alperna

| somras hittade vi en haftig golfbana
strax utanfor Bolzano i norra ltalien.
Golfclub Kastelruth ligger nara Val
Gardena i ett landskap som egentli-
gen ar mer lampat for utforsdkning
an for golf. Hade ndgon beréttat for
oss att man planerade att anldagga en
golfbana pa den har platsen hade vi
skrattat och sagt att det var omaojligt.

Nar vi borjade slingra oss upp |
bergen fr&n motorvagen mellan
Brenner och Verona havdade maken

att det dessutom var omojligt att det
kunde finnas en campingplats pa ett
sadant har stalle. Han var sdker pa
att jag laste kartan fel och att var GPS
hade hakat upp sig. Vagen var smal
och hangde i serpentinbdjar utefter
bergvaggarna. Da och d& maotte vi en
lokal lastbil som helt bekymmerslost
dundrade nerdt med hdg hastighet.

Kartlasaren hade dock ratt och vi
anlande till en camping som visade
sig vara oerhort valskott och fin och
dessutom hade utsikt dver golfbanan.
For att ta sig dit maste man anvanda
huvudvagen s& avstandet blev nagra
kilometer. Vi fick radet att ta bilen och
spara benmusklerna tills vi var pd
banan.

Det kandes maktigt att vandra
omkring med sin golfbag pé ryggen
omgiven av 3000 meter hdga berg.
De 18 hélen ar varsamt inplacerade
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Hal 15 pa Kastelruth GC.



Forst ut pa banan!

e med campingen-

Kastelruth GC - grann

Det kandes mak-
tigt att vandra

omKkring med sin
golfbag pa ryggen omgiven
av 3000 meter hdga berg.

UPPLEVELSEN

i landskapet och pa vissa stallen
hade det inte gjort ndgot om vi haft
vandrarkangor i stallet for golfskor
pa fotterna. Vi passerade raviner med
forsande vatten och nj6t av stillheten
nar vi tagit oss upp till en ny gron
platd med utsikt dver dalen.

En utslagsplats 1&g obehagligt ndra
gardsplanen till en lantbruksfastighet.
Nar jag tog fram drivern insag jag att
jag inte hade en aning om hur man
sager "Har ni sett min boll?" pa tyska
eller italienska. Formodligen hade
det inte gjort ndgon skillnad. Familjen
som bodde dar féredrog nog &nda att
jag slog rakt.

H&L 15 ar golfklubben i Kastelruth
extra stolt 6ver. Det ar ett par 3-hal
som lar ha den storsta hojdskillnaden
i Europa. Fran herrarnas tee anges att
det ar 183 meter till flaggan. Man slar
bollen rakt ut i luften for att sedan,
forhoppningsvis, se den landa langt
dér nere p& green. De som slar riktigt
langt och véljer fel klubba riskerar att
rulla fram till den lilla bykyrkan som
ligger en bit bakom halet. Kyrkklock-
orna ringde just nar vi skulle sl& ut.
Kanske var det en varning?

Golf i midnattssolen?

Som alla golfare vet finns det minst
lika mé&nga golfhistorier som golfrun-
dor. Vi har redan hunnit samla p& oss
en del. Men golfen har ocksa Gppnat
dorren till ett annu aktivare liv med
var KABE, pad hemmabanan, pa golf-
banor i narheten och i samband med
lite langre resor under sommaren.

Numera har vi alltid golfklubborna
med oss pa semestern. Man vet aldrig
nar det blir ldge for en runda. Kanske
aker vi norrut ndgon sommar och dé
vill jag forstds inte missa chansen att
fa uppleva golf i midnattssolen. Det
finns en golfbana i Haparanda/Torned
dar elva hal ligger i Sverige och sju i
Finland.

P3 golfklubbens hemsida far jag veta
féljande: "TACK VARE EN TIMMES
TIDSSKILLNAD MELLAN SVERIGE
OCH FINLAND KAN MAN PA HAL 6
SLA VARLDENS LANGSTA HOLE IN
ONE. MAN PEGGAR UPP BOLLEN

| SVERIGE OCH CA 1 TIMME OCH 5
SEKUNDER SENARE LANDAR BOL-
LEN | FINLAND. RIKSGRANSEN GAR
MITT PA GREENEN."

Visst skulle det vara en hejans golf-
historial

KABE NR2 2013 33



STYLA DIN HUSVAGN

FARGGLAD

DANSK DESIGN FOR DET MOBILA LIVET

Blir du ocksa glad nar du hittar snygga och praktiska prylar for det

mobila livet i husvagnen eller husbilen? Ta da en titt pa det danska

varumarket Normann Copenhagen. De gor ung design med glimten
I 6gat, ofta i praktiskt campingmaterial som plast och silikon.

Normann Copenhagen har en egen butik pd @sterbrogade i Képenhamn. Kanske
ar det dags for en utflykt med din KABE till vart sodra grannland i var? Men det
gar ocksa att kopa produkterna pa Royal Design i Sturegallerian, Stockholm eller i
deras webbutik; www.normann-copenhagen.com.

Vispen som trivs i bestickladan

Tank dig en bunt sugror eller fargglad spagetti som halls
samman av en ring pa mitten. Sa enkelt kan det vara att skapa
en funktionell visp. Nar du flyttar p& ringen faller vispen ihop
sig och blir smidig att lagga ner i lddan utan att trassla in sig i
de andra koksredskapen. Beater &r tillverkad i talig nylon och
finns i manga harliga farger.

Platt som en
pannkaka

Alla som gillar att laga mat vet hur
viktigt det ar att ha bra koksutrust-
ning. Aven i de stérsta KABE-koken
kan det dock vara svart att f& in allt
man vill ha med sig pé resan. Med

ett hopfallbart durkslag i gummi is-
tallet for det traditionella i plast blir

Ljus med variation

Med Light Towers blir campingkvallarna
ljusare och langre. Ljusstaken har vridbara
hallare for fem varmeljus och kan géras

precis sd utbredd som du sjalv vill ha den. N&r
ljusstaken ska stallas undan i husvagns- el-

ler husbilssk&pet ar den enkel att flla ihop. det utrymme for en hel trave tallrikar
Light Tower &r tillverkad i aluminium och finns eller en extra kastrull. Durkslaget
i svart eller vitt. finns i fyra lackra farger och har en

sil av rostfritt stal i botten.

Flexibel forvaring med farg

Color Box ar en serie med stramt formgivna boxar i bockat
stal som pulverlackas i olika farger. Boxarna kan sattas
samman och kombineras till eleganta férvaringsmaobler for
tidningar, bécker och andra mindre saker. Lat Color Box
folja med nar familjen flyttar till sdsongsuppstallningen med
husvagnen. Den ar precis lika fin i fortaltet som hemma i
vardagsrummet.
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Mjuk och foljsam

Det bérjade med en textildesigner som vek
pappersremsor for att hitta fram till nya,
inspirerande former. Resultatet blev Kontur,
en liten mjuk och féljsam vas i silikon. Kontur
ar en vacker dekoration p& sommarbordet,
garna flera stycken i sallskap med varandra.
Den ar bara 6 cm hdg och precis lagom for
nagra sma blyga blommor frén skogsprome-
naden eller strandangen. Kontur finns i vitt,
rosa och lila.

5

"

Finurligt underlagg
for grytan

Presenten till KABE-&garen som har
allt kan vara det finurliga grytunder-
lagget Rainbow. Eller varfor inte flera,
i olika fargsattningar. Rainbow bestar
av en cirkel i tre delar som viks in'i
varandra och darfor tar minimal plats
nar det ska forvaras. Det fargglada
underlagget ar tillverkat i nylon och
tal diskmaskin. Valj mellan fyra olika
fargkombinationer.

STYLA DIN HUSVAGN




ANN-LOUISE
CARLSSON

&\ TRANARE FRISKIS
Y ¥ & SVETTIS

Ett gott hjarta forlanger livet.
Och det géller bade fysiskt och
sjalsligt. Att anvanda stavarna
aret runt ar darfér en bra vana
om du vill trana kroppens vikti-
gaste muskel. Semestern inget
undantag. Det arval ingen
overdrift att sdga att stavgang
blivit lite av en folkrorelse. Ett
par skona skor ar allt som be-
hovs, och stavarna ar latta att
stuva in precis var som helst i
husvagnen eller husbilen.

Vi pratade med var traningsexpert
Ann-Louise Carlsson fran Friskis &
Svettis i Jonkoping for att lara oss mer
om stavgang och kondition.

- Stavgdng &r battre pd manga satt an
att ga eller jogga vanligt. Du aktiverar
fler muskler i armar axlar, rygg och
nacke, forklarar Ann-Lousie. Vill du
dessutom gd i kuperad terréngen &r
stavarna ett bra stod. Och du far en fin
hallning.

Vad ar kondition, och vad hdander nar
vi tranar, forklara enkelt.

- Det handlar om att 6ka formagan att
f& ut syrerikt blod till musklerna. Ett
hjarta som triggas och retas genom
okad belastning - hdgre puls - vaxer
och blir storre, och kan pumpa mer
blod. Och det &r en anpassning som
gar ganska fort.

- Hjartat &r valdigt lattranat, men
ocksa tvart om. Det anpassar sig
snabbt till livet i soffan.

- Det andra som hander ar att musk-
lerna bildar fler sma blodkarl och
vaxer for att klara jobbet lattare. Och
den har smarta férmagan behaller
kroppen, i princip anda tills vi dor. En
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riktigt skon traningsvark ar ett tecken
pa att kroppen vill anpassa sig.

Hur hart behdver man trina for att
det ska ge effekt?

- Det beror saklart pa ambitionen.
Men for den som bara vill komma
igang, ar det nog battre att prata om
regelbundenhet. Att komma ut ofta
och garna lange. Ju langre tid du
kan vara ute och stava, desto battre,
skulle jag saga. Men férsok fa in négra
toppar dar du blir rejalt andfaddd och
svettig under ndgra minuter, i en
backe t ex.

- P& bara nagra veckor méarker du
skillnaden. Ju starkare du blir desto
langre orkar du. Stavgang ar valdigt
skonsamt, sa du kan trana varje dag.

Innan frukost

-Ett tips ar att sticka ut med stavarna
innan frukost, nér skuggorna ar l&nga.
Kor en timme s& kommer kroppens
forbranning igang bra. | vara musk-
ler finns gott om energi lagrat for att
klara traning pa fastande mage. Sen
smakar frukosten dnnu godare och
dagen ar Oppen att upptackas igen.
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Vinn fina priser fran
KAMA Fritid!

Los korsordet och skicka det till oss senast
den 31 mars 2013, sd ar du med i utlottningen

av fina priser fran KAMA Fritid!
Adressen ar:
KABE Husvagnar , Box 14, 560 27 Tenhult
Mark kuvertet med “Korsord”
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gune Camping dr Suenqea nya rmpmq,mm

Fid] med 38 pui mllwﬁrmnde campingresa
qenom Soerige och ul [ Eurona 110 program,.

Premidr i mbrs il caing e
IMARINE s MULTIFIT

By Exide Technologies
BATTERIES www.exide.nu  www.tudor.se

MED ECOPRIM® | HUSVAGNEN
KAN DU CAMPA ARET RUNT.

Hog isolerférmaga och lag vike gor Ecoprim® till det
sjdlvklara valet f6r den som vill spara energi. Fér mer

information besok paroc.se/byggboken

$)PAROC

YOUR ENERGY IN MIND
www.dawadack.se

Nyhet ! - WeCamp CaravanExpansion

m Ett markistalt av s.k.
"pasmodell” fér husbil och
husvagn. Markisen monteras
i fordonets taltskena och kan
sitta kvar pa fordonet under
fard. Gavelsidorna fastes
mot taket och fronten med
dragkedjor. Markistaket kan
bl.a. anvandas som en vanlig
markis/soltak tillsammans
med en eller bdda gavlarna
utan att fronten ar monterad.
Dorréppningar pa bade
gavlar och pa front.

T k THE ULTIMATE
al' e FLOORING EXPERIENCE

KABE VALDE ETT
MONSTRAT PLASTGOLV
FRAN TARKETT.

www.kamafritid.com ¢ www.isabella.net * www.wecamp.se * www.enduromover.se
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KABE-ATERFORSALJARE

"KABE-ambassader”

VARA KABE-ATERFORSALJARE

FINNS ALLTID NARA DIG

SVERIGE
Husvagn & Fritid* ... Alvesta
CAMPEE™ .o Arlév / Malmo

Traktor & Husvagnsservice* Arvidsjaur

Bjuv / Helsingborg
Bollnas

Forsbergs Fritidscenter
NIBO Caravan*
Caravan i Eskilstuna* ...

CamMPEA™ i Falkenberg
To Lu Rent Husvagnar* ....
Tagene Fritidscenter*

Josefssons Husvagnar
Codat Husbilar* (endast husbil] .... Goteborg / Fritsla
Caravanhallen™® ... Haninge

Husvagn & Fritid*
Ohlins Husvagnar
Polarmaskin

Kalmar

Karlskrona

Zata Caravan ...
BLD Bil och Hushil* ... Linkdping
Kurts Husvagnar* Ludvika

Husvagnsimport .....

Bla Kusten marin och fritid*
Campéyou* [endast husbil)
Husvagnsimport i Pited ..o i

Erikssons Husvagnar* Stenstorp
Astrom Fritid* Sundsvall
Caravanhallen* Sodertalje

Oggestorp Caravan* .. Tenhult / Jonkdping
Fritidscenter i Trollhattan™ ..., Trollhattan
GH Husvagnar

Caravan Center i Umed*

Hansen Caravan*
Husvagnsspecialisten ...
Caravan & Marine™® ...
Vinslévs Fritidscenter*
Bilcompaniet*
M&M Caravane*
Ahus Husvagns Expo .
Nerikes Camp*
PJ Husvagnar
Molunds Fritid*....

FINLAND

Best Caravan Oy* Hyvinkaa
Jalasjarven Kalustetalo Oy*. ...Jalasjarvi
Tasan Auto Oy* Jyvéskyla
Kemppaisen Auto Oy* ... Kajaani
Caravan Shop Oy Kokkola

Kouvolan Vaunu Oy* ... Kouvola
H.S Pitkdnen Oy
Oulun Lomavaunu Oy*
Caravankeskus Reatalo*

Auto-Simelius Oy*
Caravan Eralaukko Oy ...

Turun Lansi-Vankkurit Oy*.......... Turku
K & K Kivinen*
Helsinki Caravan Oy*
Viitamaa Caravan Oy.

DANMARK

Camping-Specialisten.dk A/S ..., Herning
Bijé Fritid & Camping Helsinge
Vestjysk Camping Center ApS Holstebro
Lunderskov Camping A/S Lunderskov

Biler & Campingvogne Stenseby ...

* Aterforsiljare av KABE Travel Master husbilar.

Goteborg / Hisingskarra
Goteborg / Landvetter

Caravan Centret I/S / Brohallen.... Ngrre-Alslev

Tarup Campingcenter A/S Odense N@
Kronjyllands Camping Center..........ccccccooeiiiicnnnne Randers
PJ Caravan Roskilde

NH Camping ApS
Slagelse Camping & Fritid
Campinggarden A/S
Aabybro Camping & Fritid A/S ... Abybro

NORGE

Bil og Caravan Alta AS*
Lian’s Caravan & Fritid AS*
Hoisveens Caravans ...
Ringstad Caravan ....
Caravanaess A/S* ...
Caravan Vest AS*
Bergen Caravan A/S ...
Bil og Caravansenter AS*
Caravanshop AS ...
Kristiansand Caravan AS*

Bardufoss

Brumunddal
.Elverum

Figgjo

Ferde / Skilbrei
Hylkje
Honefoss

.Kongsberg

Kristiansand
Mo i Rana
Molde / Hjelseth
Oslo / Skytta
.Porsgrunn
Rakkestad
Ringebu

Rana CaravanSenter AS*
Bil & Caravan Molde AS*
Nor Camp AS*
Heistad Bil & Caravan..
Ostfold Traktor A/S
Hagen Caravan A/S*

Hostland AS, Caravansenter ... Skage

Sortland Caravan A/S* Sortland
Snedfrid Pettersen AS*
Bodg Caravan
Trondheim Caravan A/S*
E18 Caravan AS

.Tana

Tverlandet
Trondheim / Kval
Vale

o o

Alesund Caravan AS ... Alesund
TJECKIEN

Caravan Centrum Hykro s.r.o ... Reporyje
NEDERLANDERNA

Recreama de Boer Caravans BV* ... Groningen

Van Eijk Caravans* Hapert
.Heerhugowaard

Hoevelaken

Pauw Rekreatie* ...
Van Duinkerken Rekreatie BV* ...
Hiddink Caravans B.V.*

Tubbergen

Van der Slik Caravan Centrum Zoetermeer* Zoetermeer
BELGIEN

Rijmaran bvba ... Brugge
SCHWEIZ

Mobile Freizeit B. Hinder ... Flurlingen
TYSKLAND

Caravaning Center Bad Kreuznach GmbH................. Bad Kreuznach

Freizeit KG Bielefeld
Caravania GmbH....
Kerkamm Camping Caravan Freizeit GmbH....

Bielefeld
.Dettingen / Teck
Elmshorn

Jilich

Camping Center Jilich GmbH
Delgado Freizeit GmbH
Berger Fahrzeuge Neumarkt GmbH

Delgado Freizeit GmbH .......... ....Wuppertal
OSTERRIKE
Campingworld Neugebauer........c.coocoioiiiiiiiie Neunkirchen
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Semestra dar solen skiner!

Vi finansierar din drom.

Ett mobilt boende med minimalt underhall.

Vi erbjuder enkel, trygg och férmanlig finansiering av din husvagn eller
husbil. Kontakta din ndrmaste KABE-aterforsaljare for en helhetslésning.

FORMANLIGASTE
KABE Finans AB  FINANSIERING!

i samarbete med

Handelsbanken Finans
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